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HEALTHY
MEALS

March 2023

Woodrow Wilson

Breakfast

LUNES MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

« Desayuno para estudiantes: $1.35

+ Desayuno reducido: $0.00 «  Frittata en una galleta + Sunny Morning Bento Box +  Waffles de grano entero
6 | 8 | 9 | 10
« Pizza de desayuno « Bagel con Queso Crema « Pizza de desayuno - Parfait de yogur de bayas mixtas N W K W
(2
« Desayuno Quesadilla
13 [ 14) 15 16
«  Mini Waffles de arce « Frudel de manzana O Cherry Frudel +  Desayuno Bowtie «  Elcomienzo correcto Bento

©
Ne Sehoel

« Galleta de pollo crujiente

NWK ive «  Buttermilk Pancakes

« Avenadurante la noche

« Bagel con Queso Crema

Sin escuela

« Sandwich de desayuno delicatessen
al estilo NY

El El

« Huevo & Queso en un Muffin Inglés - Muffin surtido - Frittata en una galleta
«  Queso de Cuerda De Mozzarella

«  Sunny Morning Bento Box

«  Waffles de grano entero

*Et iirehitl st suleto a camiblos
Ltunch Served with Cholce of: Fresh Fruit , Assorted Chilled Fruit , 100% Fruit Juice , ,

Pre-K bunch Served with Tholee of: Assorted Chilled Fruit , Fresh Fruit, 1% White Milk, Fat Free White Milk Leche Blanca Sin Grasa
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. Nutritionists.

QUESTIONS OR COMMENTS?
Please call us at (973) 598-0005 to speak

to one of Maschio’s Registered Dietitian

@MASCHIOFOOD
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‘ FOLLOW Us: ’ Healthy meals grow

healty kids!
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